
Утверждаю: 

Директор МБОУ «БоградскаяСОШ» 

_____________Д.А. Краснов 

« 28» августа 2025г. пр. № 194  

Расписание работы курсов внеурочной деятельности  МБОУ «Боградская СОШ» 

 на уровне начального общего образования 1-4 классы 2025-2026 уч.год.  

№ 

урок. 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

Понедельник 

8.30  Разговоры о важном 

 Динамич. Пауза 

13.25-14.05 

(40 мин.) 

Динамич. 

Пауза 

12.40-13.20 

(40 мин.) 

Динамич 

пауза 

14.10- 14.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.40- 13.10 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

 

 14.05-14.40 

Моя Хакасия 

13.20-13.55 

Занимат. 

грамматик

а 

14.40-15.15 

«Как 

хорошо 

уметь 

читать» 

13.55-14.30 

Инфознайка 

13.55-14.30 

Занимательна

я математика 

13.10-13.45 

«Орлята России» 

13.55-14.30 

Занимательная 

грамматика 

13.55-14.30 

Занимат. англ. 

(Степанова 

Т.В.) 

 

     14.40-15.15 

Занимательна

я математика 

 14.40-15.15 

Как хорошо 

уметь читать 

14.40-15.15 

«Музыкальна

я шкатулка» 

(Медведева 

Л.В.) 

Здоровячок  

(Сухарева 

О.А.) 

 

16.30

-

17.05 

Общая физическая подготовка с элементами единоборств 

17.05

-

18.50 

АРБ 

Вторник  

 Динамич. Пауза 

12.10-12.50 

(40 мин.) 

Динамич. 

Пауза 

12.10-12.50 

(40 мин.) 

Динамич 

пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

 

 12.50-13.25 12.50-13.25 13.40-15.15 12.40-13.15 13.40-14.15 12.40-13.15 13.40-14.15 13.40-14.15  



Занимат. 

Грамматика 

1гр. 

Подвижные 

игры 

Занимат. 

русский 

язык 

Занимательна

я математика 

Занимат. 

Грамматика 

 

«Секреты 

русского языка» 

Информационна

я грамотность 

школьника 

(Малярова В.Ф.) 

Занимат. 

Русский язык 

 13.35-14.10 

Занимат. 

Грамматика 

2гр. 

13.35-14.10 

Занимат. 

математика 

      13.25-14.00 

Занимательна

я математика 

 

 

 

14.25-15.00 

Занимат. 

Грамматика 

 

 

13.25-14.00 

«Занимательный 

английский» 

(Лукьянова Т.Г.) 

14.25-15.00 

Я гражданин 

(Надешкина 

Н.Ф.) 

Музыкальная 

шкатулка 

(Медведева Л.В.) 

16.30-17.05 

17.15-17.50 

«Туризм» 

(Ишутинов 

С.В.) 

 

Среда  

 1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

 Динамич. Пауза 

12.10-12.50 

(40 мин.) 

Динамич. 

Пауза 

13.10-13.50 

(40 мин.) 

Динамич 

пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.10- 13.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

 

 12.50-13.25 

Занимательна

я математика 

1гр. 

13.50-14.25 

Как хорошо 

уметь 

читать 

13.40-14.15 

Занимат. 

математик

а 

13.40-14.15 

Занимат. 

Русский язык 

13.40-14.15 

Театр  

12.40-13.15 

«Функциональна

я грамотность» 

13.40-14.15 

Занимат. Матем. 

12.40-13.15 

Заннимат. 

Математ. 

 

 13.35-14.10 

Как хорошо 

уметь читать 

1гр. 

  14.25-15.00 

Занимат. 

Русский язык 

14.25-15.00 

Театр  

13.25-14.00 

«Пальчиковый 

театр» 

(Цыганкова Л.Г.) 

14.25-15.00 

Я познаю мир 

Пальчиковый 

театр 

(Цыганкова Л.Г.) 

13.25-14.00 

Орлята России 

 

           

16.30

-

17.05 

Общая физическая подготовка с элементами единоборств 

17.05

-

18.50 

АРБ 

Четверг  

 Динамич. Пауза 

12.40-13.20 

(40 мин.) 

Динамич. 

Пауза 

12.40-13.20 

(40 мин.) 

Динамич 

пауза 

12.40- 13.10 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

13.25- 13.55 

(30 мин.) 

 

 13.20-13.55 

Орлята России 

13.20-13.55 

Мир моих 

13.10-13.45 

Любители 

13.55-14.30 

Орлята России 

13.55-14.30 

Шахматы  

13.55-14.30 

«Чтение. Работа с 

13.55-14.30 

Домовята 

13.55-14.30 

Орлята России 

 



интересов чтения 

(Малярова 

В.Ф.) 

Умелые 

ручки 

(ДДТ) 

текстом» 

 14.05-14.40 

Как хорошо 

уметь читать 

2гр.  

 13.55-14.30 

Волшебная 

поляна 

(Кроттер 

Л.В.) 

14.40-15.15 

Орлята России 

14.40-15.15 

Игры народов 

России 

14.40-15.15 

«Пальчиковый 

театр» 

(Цыганкова Л.Г.) 

14.40-15.15 

Занимательный 

английский 

(Лукьянова Т.Г.) 

16.30-17.05 

17.15-17.50 

«Туризм» 

(Ишутинов 

С.В.) 

 

Пятница 

 1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

 Динамич. Пауза 

12.10-12.50 

(40 мин.) 

Динамич. 

Пауза 

12.10-12.50 

(40 мин.) 

Динамич 

пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

Динамич пауза 

12.10- 12.40 

(30 мин.) 

 

 12.50-13.25 

Здоровячок  

(Сухарева 

О.А.) 

Моя Хакасия 

12.50-13.25 

Домовята 

12.40-13.15 

Домовята 

 

12.40-13.15 

Как хорошо 

уметь читать 

12.40-13.15 

Художеств. 

мастерская 

12.40-13.15 

«Орлята России» 

 

12.40-13.15 

«Ритмика» 

(Бекасова З.В.) 

Орлята России 

12.40-13.15 

«Ритмика» 

(Бекасова З.В.) 

 

 13.35-14.05 

Занимат. 

Математика 

2гр. 

  13.25-14.00 

Здоровячок 

(Сухарева 

О.А.)  

13.25-14.00 

Как хорошо 

уметь читать 

 

 

13.25-14.00 

«Тропинка к 

профессии» 

13.25-14.00 

Орлята России 

  

          

16.30

-

17.05 

Общая физическая подготовка с элементами единоборств 

17.05

-

18.50 

АРБ 
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