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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 Настоящая программа профильной смены лагеря с дневным пребыванием «Смена 

Первых: Двигайся вместе с нами» «Орлята в команде Первых» создана с целью 

организации непрерывного образовательного и воспитательного процесса.  

Данная программа реализуется для детей от 6,5 до 15 лет, которые являются участниками и 

активистами первичных отделений Движения Первых; интересуются или желают 

познакомиться с деятельностью Движения Первых. 

В основе содержания программы лежит воспитательная система, обеспечивающая, с одной 

стороны, просвещение и всестороннее развитие участников, а с другой, – формирование 

представлений о возможностях Движения Первых для развития и самореализации, 

стимулирование активного включения в его деятельность. 

Программа способствует развитию лидерских и коммуникативных качеств детей 7–11 лет; 

их знакомству с основными ценностями, направлениями деятельности, проектами 

Движения Первых; раскрытию талантов детей и вовлечению их в созидательную 

добровольческую, экологическую, творческую, спортивную, научную и иную деятельность, 

реализуемую Движением Первых. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе; 

предполагает создание условий для личностного развития, самореализации участников, их 

вовлечения в жизнедеятельность первичных отделений Движения Первых. Настоящая 

программа профильной смены Движения Первых разработана на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН  

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся».  

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации».  

- Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об 

утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего 

образования от 31 мая 2021 года.  

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р).  

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

23.01.2021 № 122-р).  
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- Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования»  

(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 

1642).  

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16.).  

  Согласно Федеральному закону от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

программа профильной смены участников Российского движения детей и молодежи 

«Двигайся вместе с нами» реализуется в рамках работы лагеря с дневным пребыванием 

осуществляющим организацию отдыха и оздоровления обучающихся в летний 

каникулярный период.  

 

ЦЕННОСТНО- СМЫСЛОВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ПРОГРАММЫ 

  

 Для подрастающего поколения личностно значимо активно включаться в социальные 

отношения с учетом своих интересов и потребностей. Поэтому важным является на учение 

детей ориентироваться 

в многообразии возможностей, пробовать себя в различных видах активностей, делать 

осознанный выбор. Это приводит к необходимости построения такой программы, которая 

бы обеспечивала раскрытие и развитие личностного потенциала участников, стимулировала 

их социальную активность, формировала и развивала ценностные ориентации детей, их 

стремление к саморазвитию и самообразованию. Программа лагеря с дневным 

пребыванием позволяет в естественной для ребенка среде, без отрыва от семьи, 

организовать активный, полезный и оздоровительный отдых в каникулярное время; а также 

обеспечить духовное и физическое развитие детей с опорой на возможности социально-

территориального окружения лагеря; удовлетворение их возрастных и индивидуальных 

потребностей, развитие интересов и способностей; создать условия для самоопределения и 

творческой самореализации, в том числе в рамках деятельности Движения Первых. Залогом 

успеха реализации программы смены будет соблюдение следующих условий: 

– включенная, поддерживающая, принимающая позиция педагогов, готовность их стать 

партнерами, координаторами, создавать условия для накопления конструктивного опыта 

участников смены; 

– обогащенная, избыточная (в том числе технически) среда для проявления, поддержки 

инициативы и собственных интересов ребят, организации проб участия в различных видах 

деятельности; 

– ориентация программы на перспективы и траектории развития каждого ребенка, 

интеграция ребенка в пространство Движения Первых; 

– ориентация на принципы реализации игрового моделирования, самодеятельность, 

самоуправление и коллективную творческую деятельность; 

– создание условий для общения детей с экспертами, педагогами, специалистами 

различных областей; 

– приоритет коллективной деятельности, сотворчества, командной работы, воспитание в 

первичных коллективах, сводных командах по интересам. 
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Принципы, лежащие в основе реализации программы: 

– принцип связи с жизнью. В течение смены ребенок осваивается в различных социальных 

ролях (помощник, товарищ, друг, лидер и др.) и приобретает социальный опыт, который 

позволит ему гармонично включиться в общественную жизнь образовательной 

организации, города и региона; 

– принцип индивидуализации. Содержание и формы предлагаемой ребенку деятельности 

должны не только отвечать возрастным и индивидуальным особенностям, но и отражать 

его интересы и возможности; 

– принцип демократизации. Уважение к личности ребенка должно проявляться в 

равноправном сотрудничестве педагогов и участников смены, в признании их права на 

свободу выбора деятельности, ее форм, товарищей; 

– принцип коллективности. Совместная деятельность участников смены должна быть 

ведущим способом реализации содержания программы. Причем социальное развитие 

ребенка происходит не только в коллективе сверстников, но и в сообществе единомыш- 

ленников, состоящем из всех участников программы, в том числе педагогического состава; 

– принцип инициативности. Деятельность, предлагаемая участникам смены, должна 

развивать их самостоятельность и инициативу, поощрять творческое, активное отношение к 

жизни; 

– принцип непрерывности. Знания и опыт, полученные участниками в ходе смены, 

являются лишь частью их развития в Движении Первых. Программа должна 

рассматриваться как элемент системной работы по воспитанию его участников. 

Содержание программы обеспечивает ценностное ориентирование детей на основе 

ценностей Движения Первых. 

К ценностям Движения Первых относятся: 

– жизнь и достоинство. Участники Движения Первых в первую очередь ценят жизнь 

каждого человека. Берегут чувство собственного достоинства и заботятся о сохранении 

достоинства окружающих; 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания детей в детском лагере 

определяются содержанием российских гражданских (базовых, общенациональных) норм и 

ценностей, основные из которых закреплены в Конституции Российской Федерации.  

С учетом мировоззренческого, этнического, религиозного многообразия российского 

общества ценностно-целевые основы воспитания детей включают духовно- нравственные 

ценности культуры народов России, традиционных религий народов России в качестве 

вариативного компонента содержания воспитания, реализуемого на добровольной основе, в 

соответствии с мировоззренческими и культурными особенностями и потребностями 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних детей.  

Воспитательная деятельность в лагере дневного пребывания реализуется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

зафиксированными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины.  
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   Цель и задачи воспитания  

Современный российский общенациональный воспитательный идеал – 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, 

укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания: создание условий для личностного 

развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации, ст. 2, п. 2).  

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:  

Содействие формированию личности детей и подростков на основе присущей 

Российскому обществу ценностей в условиях детского оздоровительного лагеря.  

Задачи воспитания определены с учетом интеллектуально-когнитивной, 

эмоционально-оценочной, деятельностно - практической составляющих развития личности:  

- усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);  

формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); приобретение социально значимых знаний, 

формирование отношения к традиционным базовым российским ценностям;  

- формирование, развитие и реализация лидерского потенциала подростков через 

активное включение в общественно-полезную деятельность в рамках обучающегося блока 

занятий и создания структуры самоуправления;  

Залогом успеха реализации программы смены будет соблюдение следующих 

условий: 

включенная, поддерживающая, принимающая позиция педагогов, готовность 

их стать партнерами, координаторами, создавать условия для накопления 

конструктивного опыта участников смены; 

обогащенная, избыточная (в том числе технически) среда для про- явления, 

поддержки инициативы и собственных интересов ребят, организации проб участия 

в различных видах деятельности; 

ориентация программы на перспективы и траектории развития каждого 

ребенка, интеграция ребенка в пространство Движения Первых; 

ориентация на принципы реализации игрового моделирования, 

самодеятельность, самоуправление и коллективную творческую деятельность; 

создание условий для общения детей с экспертами, педагогами, 

специалистами различных областей; 

 



 

 

 

 

Принципы, лежащие в основе реализации 

программы: 

принцип связи с жизнью. В течение смены ребенок 

осваивается в различных социальных ролях (помощник, 

товарищ, друг, лидер и др.) и приобретает социальный опыт, 

который позволит ему гармонично включиться в 

общественную жизнь образовательной организации, города 

и региона; 

принцип индивидуализации. Содержание и формы 

предлагаемой ребенку деятельности должны не только 

отвечать возрастным и индивидуальным особенностям, но 

и отражать его интересы и возможности; 

принцип демократизации. Уважение к личности 

ребенка должно проявляться в равноправном 

сотрудничестве педагогов и участников смены, в 

признании их права на свободу выбора деятельности, ее 

форм, товарищей; 

принцип коллективности. Совместная деятельность 

участников смены должна быть ведущим способом 

реализации содержания программы. Причем социальное 

развитие ребенка происходит не только в коллективе 

сверстников, но и в сообществе единомышленников, 

состоящем из всех участников программы, в том числе 

педагогического состава; 

принцип инициативности. Деятельность, 

предлагаемая участникам смены, должна развивать их 

самостоятельность и инициативу, поощрять творческое, 

активное отношение к жизни; 

принцип непрерывности. Знания и опыт, 

полученные участника- ми в ходе смены, являются лишь 

частью их развития в Движении Первых.  
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Программа должна рассматриваться как элемент 

системной работы по воспитанию его участников. 

Содержание программы обеспечивает ценностное 

ориентирование детей на основе ценностей Движения 

Первых. 

К ценностям Движения Первых относятся: 

жизнь и достоинство. Участники Движения Первых в 

первую очередь ценят жизнь каждого человека. Берегут 

чувство собственного достоинства и заботятся о сохранении 

достоинства окружающих; 
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патриотизм. Участники Движения Первых любят свою Родину – Россию. Любовь 

к стране проявляется в делах и поступках; 

дружба. Движение Первых – источник Дружбы для каждого из участников. 

Вступая в Движение Первых, каждый может найти себе друзей близких по убеждениям, 

увлечениям, интересам и возрасту. В Движении Первых друзья всегда рядом; 

добро и справедливость. Участники Движения Первых действуют по 

справедливости, распространяют добро, считают доброту качеством сильных людей; 

мечта. Участники Движения Первых умеют мечтать и воплощать свои мечты в 

жизнь. Смелые мечты открывают человеку новые возможности, а человечеству – 

неизведанные горизонты; 

созидательный труд. Каждый участник Движения Первых своим трудом 

приносит пользу: создает новое качество своих знаний, умений и навыков, применяет их 

во благо своей семьи, Движения Первых и всей страны; 

взаимопомощь и взаимоуважение. Участники Движения Первых действуют как 

единый коллектив, помогая друг другу в учебе, тру- де, поиске и раскрытии таланта 

каждого. Плечом к плечу преодолевают трудности. Уважают особенности каждого 

участника, создавая пространство равных возможностей; 

единство народов России. Участники Движения Первых, являясь новыми 

поколениями многонационального и много конфессионального народа России, 

уважают культуру, традиции, обычаи и верования друг друга. Это уникальное 

достояние нашей страны: народов много, Родина – одна; 

историческая память. Участники Движения Первых изучают, знают и защищают 

историю России, противостоят любым попыткам ее искажения и очернения. Берегут 

память о защитниках Отечества; 

служение Отечеству. Участники Движения Первых объединены с Отечеством 

одной судьбой. Каждый на своем месте готовит себя к служению Отечеству и 

ответственности за его будущее; 

крепкая семья. Участники Движения Первых разделяют традиционные семейные 

ценности. Уважают старших. Помогают младшим. Заботятся в семье о бабушках и дедушках. 

 

   Методологические основы и принципы воспитательной деятельности  

Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, 

культурно-исторический и системно-деятельностный подходы.  

Воспитательная деятельность в детском лагере основывается на следующих принципах:  

- принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок имеет право на 

признание его как человеческой личности, уважение его достоинства, защиту его 

человеческих прав, свободное развитие;  

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  
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- принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод 

воспитания, позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения;  

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения;  

- принцип инклюзивности. Организация воспитательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

Данные принципы реализуются в укладе детского лагеря, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и 

события.  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

детского лагеря, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно- 

эстетическую среду, деятельности и социокультурный контекст.  

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется 

целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, 

образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность.  

Воспитывающие общности (сообщества) в детском лагере:  

- детские (одновозрастные и разновозрастные отряды). Ключевым механизмом 

воспитания в детском лагере является временный детский коллектив. Чтобы эффективно 

использовать воспитательный потенциал временного детского коллектива, необходимо 

учитывать особенности и закономерности развития временного детского коллектива. 

детско-взрослые. Основная цель – содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих ценностей и смыслов у всех 

участников.  

Основные направления воспитания 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы:  

- гражданское воспитание, формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней 

Российской государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей 

гражданина Российской Федерации;  
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- воспитание патриотизма, любви к своему народу и уважения к другим 

народам  

России, формирование общероссийской культурной идентичности;  

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей;  

- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства;  

- экологическое  воспитание:  формирование  экологической 

 культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей;  

- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойном труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности;  

- физическое воспитание и воспитание культуры здорового образа жизни 

и безопасности: развитие физических способностей с учетом возможностей и состояния 

здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, личной и общественной 

безопасности;  

- познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к знаниям, образованию.  

  
 

Основные  традиции  и  уникальность   

                                        воспитательной деятельности 

 

Основные традиции воспитания в рамках профильной смены детского лагеря 

дневного пребывания «Незабудка» являются:  

- совместная деятельность детей и взрослых, как ведущий способ организации 

воспитательной деятельности;  

- создание условий, при которых для каждого ребенка предполагается роль в 

совместных делах (от участника до организатора, лидера того или иного дела);  

- создание условий для приобретения детьми нового социального опыта и 

освоения новых социальных ролей;  

- проведение общих мероприятий детского лагеря с учетом конструктивного 

межличностного взаимодействия детей, их социальной активности;  

- включение детей в процесс организации жизнедеятельности временного 

детского коллектива;  

- формирование коллективов в рамках отрядов, кружков, студий, секций и 

иных детских  объединений,  установление  в  них 

 доброжелательных  и  товарищеских взаимоотношений;  

- обмен опытом между детьми в формате «дети-детям»;  
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ключевой фигурой воспитания является ребенок, главную роль в воспитательной 

деятельности играет педагог, реализующий по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  

Уникальность воспитательного процесса в детском лагере заключается в 

кратковременности, автономности, сборности.  

Кратковременность – короткий период лагерной смены, характеризующийся 

динамикой общения, деятельности, в процессе которой ярче высвечиваются личностные 

качества.  

Автономность – изолированность ребенка от привычного социального окружения, 

«нет дневника», вызова родителей – все это способствует созданию обстановки 

доверительности.  

Сборность – предполагает объединение детей с разным социальным опытом и 

разным уровнем знаний, не скованных «оценками» прежнего окружения, каждый ребенок 

имеет возможность «начать все сначала».  

Уникальность данной профильной смены состоит в объединении комплекса 

событий разных направлений деятельности по содержанию и использование активных 

форм организации жизнедеятельности наряду с новыми методами организации 

деятельности органов самоуправления в детском коллективе в социальном пространстве 

детского оздоровительного лагеря на основе принципов нового Российского движения 

детей и молодежи «Движение  Первых».  
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 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ  

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности лагеря дневного пребывания «Двигайся вместе с нами» и 

Российского движения детей и молодежи «Движение Первых». Содержание, виды и 

формы воспитательной деятельности представлены в соответствующих модулях.  

Реализация конкретных форм воспитательной работы воплощается в 

Календарном плане воспитательной работы (Приложение 1), утвержденном на летний 

период 2023 года, с учетом направлений воспитательной работы, установленных в 

настоящей Программе воспитания.  

     Приобщение участников к ценностям Движения осуществляется через 

содержание тематических дней и тематических треков, раскрывающих содержание 

направлений деятельности Движения.  

              Тематический день «День Первых» способствует созданию условий для формирования 

у участников смены представления о назначении Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» чувства причастности 

к деятельности Движения, понимания личного вклада участников в социально значимую 

деятельность. 

Задачи: 

– мотивировать участников смены на деятельность в Движении Первых на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, миссии и ценностей 

Движения, на осознанную социально значимую деятельность; 

– сформировать установку на командное взаимодействие, взаимоподдержку и заботу об 

общем деле в процессе деятельности в Движении Первых и его первичных отделениях; 

– познакомить участников с основными направлениями деятельности и флагманскими 

проектами Движения Первых. 

Проводить тематический «День Первых» рекомендуется на третий день смены. К этому 

моменту участники почти завершили адаптацию к условиям жизни в лагере, достаточно 

узнали друг друга. Тематический день станет для участников стартом смыслового 

содержания основного периода смены, актуализирует представление детей о деятельности 

Движения Первых. 

 В тематический день «День Первых» входят специально разработанные активности, 

среди которых зарядка Первых, линейка, классная встреча, коллективное творческое дело 

и другие. Характер событий обеспечивает вовлечение участников смены в продуктивную 

коммуникацию со сверстниками и взрослыми, понимание целей и способов участия 

в делах Движения Первых. Для визуального оформления дел следует использовать 

официальную символику Движения Первых. 

 К организации и проведению тематического дня рекомендуется привлекать актив 

первичных отделений образовательных организаций, в которых реализуется смена. 

Ожидаемые результаты тематического дня «День Первых»: 

– участники смены понимают содержание миссий и ценностей Движения Первых; 

– участники смены знают перечень и содержание ключевых направлений и проектов 

Движения Первых; 

– участниками смены осуществлен предварительный выбор направления деятельности, в 

котором они планируют развиваться;                                                                                 13 



 

 

 

– у участников смены сформировано чувство причастности к деятельности Движения 

Первых; 

– участники смены готовы популяризировать деятельность Движения Первых, 

формировать положительный образ организации среди сверстников. 

Тематический день «Быть с Россией» обеспечивает создание условий для развития у 

участников смены стремлений изучать историю России и родного региона, знакомится с 

национальными традициями и обычаями народов России, переживать чувство гордости за 

страну. 

Задачи: 

– продолжить формировать патриотическое сознание и любовь к своей стране через 

знакомство участников смены с национальными традициями народов России; 

– повысить интерес к изучению культурного и исторического прошлого своего 

населенного пункта, региона и страны; 

– сформировать установку на командное взаимодействие, взаимоподдержку и заботу об 

общем деле; 

– организовать разнообразную общественно значимую досуговую деятельность детей. 

Реализация тематического дня «Быть с Россией» планируется в завершение основного 

периода смены. Решенные к этому моменту задачи развития умений и навыков 

сотворчества, эффективной коммуникации и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми позволят детям принять активное участие в творческих видах деятельности 

тематического дня. 

План дня включает специально разработанные события, среди которых тематическая 

линейка, классная встреча, ярмарка, концертная программа и другие. Характер 

мероприятий направлен на трансляцию духовно-нравственных ценностей и вовлечение 

участников смены в события дня. К организации и проведению тематического дня 

рекомендуется привлекать представителей вооруженных сил РФ, ветеранов боевых 

действий, историков, представителей местных органов власти, региональные 

национально-культурные общественные объединения. 

Ожидаемые результаты тематического дня «Быть с Россией»: 

– формирование социально значимых ценностей и качеств личности, таких как уважение к 

разным культурам и мнениям, ответственность и патриотизм; 

– формирование чувства причастности к достижениям и событиям большой страны; 

– расширение знаний о богатой истории России, о национальных символах, культуре, 

традициях и достижениях страны; 

– понимание значимости консолидации ресурсов для решения социально значимых задач. 

Тематические треки программы представляют собой систему общелагерных и групповых 

событий, объединенных общей темой. Формы реализации треков видоизменяются в 

соответствии с идеей последовательного продвижения участников от самоопределения к 

самореализации в выбранном направлении деятельности. На этапе самоопределения все 

участники программы знакомятся с содержанием направлений деятельности Движения 

Первых через коллективное сотворчество, участие в общелагерных делах 

соответствующей тематики. На этапе самореализации дети совершают индивидуальный 

выбор тематического трека и смешанными группами принимают участие в мастер-классах 

и групповой проектной работе. Результатом деятельности каждого из пяти треков 



 

 

 

становится презентация совместно созданного творческого продукта, раскрывающего 

возможности развития в конкретном направлении Движения Первых.                          14 

Тематический трек «Коммуникация» включает в себя направление по развитию медиа и 

коммуникации «Расскажи о главном!» и дипломатии «Умей дружить!». 

Задачи трека: 

– развитие навыков продуктивного взаимодействия в первичном коллективе; 

формирование установки на открытый, доверительный, дружелюбный стиль 

взаимодействия участников лагеря; 

– знакомство с основами деятельности молодежных СМИ. 

Трек «Коммуникация» в качестве проектного продукта может подготовить ролики или 

короткие видеотренды на тему дружбы и команды, включая в съемку участников других 

треков; презентацию фотопроекта, выполненного в стиле комикса; инсценировку 

жизненных ситуаций взаимовыручки и дружбы. 

Тематический трек «Энергия» объединяет 3 направления: спортивного воспитания 

«Достигай и побеждай!», формирования здорового образа жизни «Будь здоров!» и 

приобщения к внутреннему туризму и путешествиям «Открывай страну!». 

Задачи трека: 

– формирование установки на соблюдение правил здорового образа жизни; 

– формирование прикладных навыков походной активности; 

– расширение кругозора и формирование ценностного отношения к культуре своего 

города, региона; 

– формирование установки на физкультурно-оздоровительный формат проведения досуга. 

Трек «Энергия» может завершаться подготовкой фитнес-номера 

с показательными спортивными элементами; художественной презентацией спортивных 

достижений россиян, в том числе детей; презентацией оригинального туристического 

маршрута по своему населенному пункту. 

Тематический трек «Открытия» охватывает направления, связанные с образованием и 

знаниями «Учись и познавай!», наукой и технологиями «Дерзай и открывай!», 

профориентацией и трудовым воспитанием «Найди призвание!». 

Задачи трека: 

– развитие и поддержание познавательного интереса; 

– знакомство с особенностями современных профессий, расширение представлений о 

рынке труда; 

– формирование интереса и ценностного отношения к научному знанию. 

Трек «Открытия» может презентовать результат своей деятельности через демонстрацию 

занимательных зрелищных опытов, основанных на законах физики; творческую 

презентацию величайших научных 

открытий, сделанных нашими соотечественниками; художественную демонстрацию 

формирования научного знания, технического прогресса в процессе исторического 

развития человечества; инсценировку содержания профессиональной деятельности 

современных востребованных профессий. 

Тематический трек «Искусство» соотносится с направлением «Создавай и вдохновляй!», 

знакомящим детей с культурой и искусством страны и мира. 

Задачи трека: 

– обогащение опыта взаимодействия с материальной и духовной 



 

 

 

культурой; 

– знакомство с различными видами творческой деятельности;                                              15 

– знакомство с современными направлениями искусства; 

– реализация творческих способностей участников смены. 

Примерами проектного продукта трека «Искусство» могут быть: инсценировка сказки с 

элементами музыкальных и танцевальных номеров; элемент концертной программы с 

демонстрацией на сцене или в мультимедийном формате достижений детей в различных 

видах искусства; творческая презентация вклада россиян в мировую культуру; 

художественная презентация влияния искусства на жизнь и развитие человека. 

Тематический трек «Забота» включает в себя направления «Благо твори!» по 

волонтерству и добровольчеству, «Береги планету!» по экологии и охране природы и 

«Служи отечеству!» по исторической памяти и патриотическому воспитанию. 

Задачи трека: 

– приобщение к социально значимой деятельности экологической направленности; 

– формирование ценностного отношения к природе и ресурсам Земли; 

– расширение кругозора в контексте истории своего региона и страны; 

– формирование ценностного отношения к служению отечеству. 

Для трека «Забота» вариантами итогового продукта может стать 

организация различных видов волонтерской деятельности, в которой могут принимать 

участие школьники; творческая презентация экоогических проектов страны, заповедных 

мест региона; инсценировка фрагмента художественной литературы (например, повести 

«Тимур и его команда»). 
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   ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ 

 Специфика лагеря с дневным пребыванием, логика построения профильной смены, 

целевые ориентиры и принципы реализации программы определяют следующую этапность 

развития смены. 

1 этап (1–3 дни смены) – этап организации жизнедеятельности лагеря. Включает в себя 

знакомство и сплочение первичных коллективов, предъявление педагогических 

требований, утверждение правил и порядка совместной деятельности детей и взрослых, 

адаптацию к условиям лагеря, приобщение участников к ритуалам, тематике и игровой 

модели смены, формирование целевых установок и перспектив деятельности на 

индивидуальном и командном уровне. 

Отрядные дела организационного периода способствуют более близкому знакомству 

участников смены друг с другом, налаживанию взаимодействия между детьми, 

формированию установки на совместное творчество и досуг. Общелагерные дела 

задают образец активного участия в предлагаемых видах деятельности, способствуют 

погружению младших школьников в игровую соревновательную модель смены, задают 

мажорный тон и демократический стиль взаимодействия детско-взрослого сообществ

2 этап (4–13 дни смены) – этап самоопределения. Представляет собой 

последовательную реализацию тематических дней и треков, приобщающих участников 

к основным направлениям деятельности Движения Первых. Благодаря ежедневному 

проведению тематических мероприятий, обеспечивающих деятельное включение детей 

в разнообразное содержание и формы активности, дети могут самоопределяться в своих 

потребностях и интересах, выбирать траектории своей дельнейшей  активности и 

любознательности, приобретать опыт коллективной деятельности. 

Общелагерные дела на данном этапе обеспечивают пробы участников в широком 

спектре направлений и способов деятельности. Каждый день у участников есть 

возможность посещать тематические кружки, участвовать в двух общелагерных делах, 

уточняя свои интересы пробуя свои способности, выявляя склонности. Отрядная 

деятельность на этом этапе обеспечивает благополучие и психологическую 

безопасность для свободного и комфортного проявления детей. Основной задачей 

вожатых и воспитателей становится поддержка детских инициатив, поощрение 

активности, оказание индивидуальной помощи в затруднительных ситуациях. 

3 этап (14–19 дни смены) – этап самореализации. Предполагает создание условий для 

выбора участниками смены приоритетного тематического трека и погружение в 

профильную деятельность в его рамках. 

Определившись с понравившимся направлением, участник на часть дня 

присоединяется к новому коллективу, сформированному по деятельностному 

основанию, для реализации тематического проекта в форме итогового публичного 

выступления. В рамках данного этапа кружковая работа, подразумевающая 

всестороннее развитие участников, расширение их кругозора, заменяется серией 

мастер-классов. Данные занятия направлены на более глубокое погружение в 

содержание выбранного ребенком тематического трека. 

Кроме того, в распорядке дня выделяется специальное время на подготовку итогового 

показательного выступления, презентующего особенности содержания каждого из 

пяти треков.                                                                                                                          17 



 

 

 

4 этап (20–21 дни смены) – этап завершения деятельности. Основное содержание 

этапа заключается в организации подведения содержательных итогов на 

индивидуальном, коллективном и общелагерном уровнях, сопровождении 

эмоционального завершения жизнедеятельности лагеря. 

Отрядные и общелагерные события направлены на осмысление полученных знаний и 

прожитого опыта, анализ и рефлексию прошедших за смену событий, определение 

перспектив развития, в том числе в первичных отделениях Движения Первых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 



 

 

 

19 

ПЛАН- СЕТКА СМЕНЫ 

 
1 июня (понедельник)           1 день 

-общий сбор 

-знакомство в отрядах 

-экскурсия по лагерю «Разведай. 

Выясни. Сообщи.» 

- Конкурс рисунков на асфальте 

«Дети рисуют мир» 

2 июня (вторник)                          2 день 

-Общий сбор, диагностика №1 

-Открытие смены. Конкурсная 

программа «Добро пожаловать» 

 

3 июня (среда)                        3 день 

День «Береги планету» 

- Общий сбор 

-Конкурс отрядных уголков, 

конкурс плакатов «Береги планету» 

-Классная встреча с 

представителями природоохранных 

предприятий. 

-Экологическая игра 

«Зелёный калейдоскоп» 

-Акция «Береги планету» 

4 июня (четверг)                           4 день 

Тематический трек КОММУНИКАЦИЯ 

- Общий сбор 

-Кружки по интересам 

-Час здоровья 

- Песенный час «Открытая 

ладонь» 

5 июня (пятница)                    5 день 

Тематический трек КОММУНИКАЦИЯ 

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

-Общий сбор 

-Кружки по интересам 

-Профилактика «Моя 

безопасность» (встреча с 

субъектами) 

-конкурсная программа 

«Будь онлайн» 

6 июня (суббота)                            6 день 

Тематический трек ЭНЕРГИЯ 

ДЕНЬ ТЕТРИСА 

- Общий сбор 

-Час здоровья «Идём в поход» 

- Игровой час «Тетрис» 

8 июня (понедельник)          7 день 

Тематический трек ЭНЕРГИЯ 

-Общий сбор 

-Кружки по интересам 

-Конкурс бумажных 

скульптур «Макет города» 

- Спортивные эстафеты 

9 июня (вторник)                         8 день 

Тематический трек ОТКРЫТИЯ 

ДЕНЬ ДРУЗЕЙ 

- Общий сбор 

-Кружки по интересам  

-Танцевальный батл 

-Квест. Вертушка «Атлас новых 



 

 

 

«Вызов первых» профессий» 

10 июня (среда)                       9 день 

Тематический трек ОТКРЫТИЯ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ КИНОСТУДИИ 

«СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ» 

- Общий сбор 

- Кружки по интересам 

-Конкурс рисунков А-4 

«Герой мульт фильмов» 

-Квест -игра «Путешествие в 

Мультляндию»  

-КВИЗ «В гости к учёным»         

                                          

11 июня (четверг)                       10 день 

Тематический трек ИСКУССТВО 

- Общий сбор 

-Подготовка к дню России. 

Творческая мастерская  «Окна России» 

- Выход в учреждения села 

- Конкурс рисунков на асфальте 

«Моя Россия» 

15 июня (понедельник)        11 день 

Тематический трек ИСКУССТВО 

ДЕНЬ РЕККОРДОВ 

- Общий сбор 

- Кружки по интересам 

-Игровая программа 

«Быстрее, выше, сильнее!» 

-Концерт талантов «Летняя 

классика» 

16 июня (вторник)                     12 день 

Тематический трек ЗАБОТА 

- Общий сбор 

-Кружки по интересам 

-Мастер-класс «Первая помощь 

Первых» 

- Акция «Чистое село» 

-Маршрутная квест-игра «Час 

Земли» 

17 июня (среда)                     13 день 

Тематический трек ЗАБОТА 

- Общий сбор 

- Кружки по интересам 

- конкурс рисунков А-4 ко 

Дню отца «Это мой папа!» 

- Выход в учреждения села 

-Трибуна «Хранители 

истории» (экскурсия на Мемориал в 

парк Победы) 

18 июня (четверг)                       14 день 

- Общий сбор 

-Большой мастер-класс «Город 

мастеров» (оберег для воинов СВО) 

- Акция «Письмо солдату» 

(воинам СВО) 

19 июня (пятница)               15 день 

ДЕНЬ ПРОФИЛАКТИКИ 

- Общий сбор 

- Конкурс рисунков А-4 

«Безопасность на дороге глазами 

детей» 

20 июня (суббота)                      16 день 

- Общий сбор  

-Мастер-классы «Первые в деле!» 

-Час здоровья 

-Акция «Подари улыбку» 



 

 

 

-Мастер-классы «Первые в деле!» 

-Спортивный турнир 

22 июня (понедельник)        17 день 

- Общий сбор 

-Конкурс рисунков А-4 

«Война глазами детей» 

-Мастер-классы «Первые в 

деле!» 

-Вахта Памяти в фойе 

- Исполнение песен о войне 

23 июня (вторник)                      18 день 

ДЕНЬ ЦВЕТКА 

- Общий сбор 

-Мастер-классы «Первые в деле!» 

-Конкурсная программа «Бал цветов» 

 

24 июня (среда)                      19 день 

- Общий сбор 

- Кружки по интересам 

- Мастер-классы «Первые в 

деле!» 

 

25 июня (четверг)                       20 день 

- Общий сбор 

-Презентация флагманских 

проектов Движения 

-диагностика №2 «Свободный 

микрофон» 

-Конкурсная программа «Город 

архитекторов» 

26 июня (пятница)             21 день 

- Общий сбор 

-Время сюрпризов- квест «Найди 

клад» 

- Закрытие сезона 

 

 

 

Режим дня  

8.30– 9.00  - Общий сбор, утренняя линейка, зарядка. 

9.00 – 10.00 – Завтрак. 

10.00 – 10.15 – «Пятиминутка здоровья». 

10.15 – 11.00 – Отрядные дела. 

11.00 – 12.00 – «Час здоровья»  

12.00 – 13.00 – Развлекательные общелагерные мероприятия. 

13.00 – 14.00 – Обед. 

14:00 - 14.30 – Уход детей домой. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Приложения 1 

Бланки и инструкции методик коллективообразования 

1. Социометрия. 

Инструкция: Подпишите бланк: фамилия, имя, отряд, возраст. Ответьте, пожалуйста, на 

предложенные вопросы. Постарайтесь быть искренним, иначе вся работа потеряет смысл. Обещаем, 

что результаты будут известны только психологу лагеря и не принесут вам никакого вреда. 

Отвечая на вопрос, вам необходимо будет выбрать 3 человек из вашего 

отряда и записать их фамилии в порядке значимости – от самого значимого для вас человека к 

наименее значимому. 

Вопросы: 

1) кому из своего отряда ты доверил бы свои сокровенные мысли? 

(в первую, во вторую и в третью очередь); 

2) кто из вашего отряда лучше всего может организовать мероприятие? (в первую, во вторую и в 

третью очередь). 

Бланк для внесения значений 

 

 Фамилия, имя: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

 Эмоциональные выборы 

(вопрос 1) 

            

 Деловые выборы  

(вопрос 2) 

            

 

Бланк для отображения результатов 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Мой отряд. 

Инструкция: подпишите имя, фамилию, название отряда. Внимательно прочитайте слова, 

написанные на бланке. Вам необходимо оценить ваш отряд. Это поможет вам продолжить разговор в 

отряде о жизни в лагере. Будьте искренними. Если вы считаете, что ваш отряд очень дружный, то 

ставите знак «+» или галочку в первой графе, под цифрой 2; если вы считаете, что ваш отряд скорее 

дружный, чем нет, то ставите свой значок во второй колонке, под цифрой 1; если ваш отряд нельзя 

назвать дружным, но и недружным он не является, то поставьте значок в третьей колонке, под 

цифрой 0; если отряд скорее недружный, чем дружный, значок должен стоять в четвертой колонке, 

под цифрой –1; 

если совсем недружный, под цифрой –2. Таким образом, в каждой строке должен стоять один знак. 

Такую работу вам необходимо проделать с каждой строкой. 
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