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План внеурочной деятельности НОО МБОУ «Боградская СОШ» 

на 2026-2027 учебный год  

Пояснительная записка 

       План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы начального общего 

образования (ООП НОО). Разработан на основе: ФГОС НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изм. от 

18.06.2025 № 467); ФОП НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 1.2.3685-

21; СП 2.4.3648-20, Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с 

"Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"), Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам (в действующей редакции); СанПиН 

1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20; Уставом «МБОУ «Боградская СОШ». 

 

       Цель — обеспечение достижения обучающимися личностных и метапредметных результатов освоения ООП НОО, создание условий для 

их развития, социализации и самореализации через практико-ориентированные формы деятельности. 

      Задачи: обеспечение благоприятной адаптации обучающихся; оптимизация учебной нагрузки; учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей; формирование функциональной грамотности; развитие воспитательного потенциала; формирование опыта проектной, 

исследовательской, творческой, спортивной и общественно полезной деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

● деятельностный, практико-ориентированный и добровольный характер участия; 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 академических часов (п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 



● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной деятельности определяются за пределами 

количества часов учебного плана и не входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

● продолжительность одного занятия — 40 минут 2-4 классы, 30мин. -  1-е классы - с учётом адаптационного периода.  «Разговоры о 

важном» - 30 мин. 

● для 1-го класса предусмотрен  курс практической отработки речевых и социальных навыков «Азбука общения» (0,5ч.),  (п. 17.7 ФОП 

НОО в ред. приказа № 729).  

● Во 2, 4  классах включен рекомендованный  курс внеурочной деятельности  «Яркие страницы истории Отечества» (0,5ч.), 

направленный на историческое просвещение, в контексте которого распространяются достоверные и научно обоснованные 

исторические знания в целях формирования научного понимания прошлого и настоящего России, являющегося одной из основ 

общероссийской гражданской идентичности и коллективной исторической памяти, а также в целях противодействия попыткам 

умаления подвига народа при защите Отечества.   

● Во 2,4 классах  будет реализоваться программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» (0,5ч.). Целью программы 

является формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся с опорой на прочные знания в области финансового 

планирования, в том числе освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности.  

● В 1-4 классах  - «Орлята России», программа направлена на  формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых национальных 

ценностей, накопленных предыдущими поколениями, на воспитание культуры общения; воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе; развитие самостоятельности и ответственности. 

● С целью реализации регионального компонента в 2-м классе реализовывается программа  «Моя Хакасия» (1ч.), рассчитанная на 4-е 

года обучения, занятия направлены на развитие интереса к истории и культуре Хакасии,  формирование  представления о специфике 

родного края как среды обитания, об уникальности и неповторимости Хакасии, о важной роли народа в создании, развитии и 

сохранении своего культурного наследия. 

● Для обучающихся 1-х классов предусмотрена дополнительная общеобразовательная программа «Я – пешеход» (1ч.). Программа 

курса направлена на формирование у младших школьников обязательного минимума  знаний и умений безопасности дорожного 

движения, который обеспечивает развитие их новых социальных ролей как участников дорожного движения, воспитание культуры 

поведения на дорогах и улицах,  на профилактику детского дорожно-транспортного травматизма. 

● В рамках работы школьного театра «Клевер» для обучающихся 4 класса  работает  театральная студия «Криативчик», программа 

направлена на  всестороннее развитие личности ребёнка через приобщение к театральному искусству. Это означает не только 



освоение базовых актёрских навыков, но и развитие творческих способностей, эмоциональной сферы, коммуникативных умений и 

нравственных качеств.  

● В рамках работы военно-спортивного клуба «Боград» (ВСК «Боград») организована работа секции Армейского рукопашного боя. 

Бойцы ВСК  приобретают нравственные, морально-психологические и физические качества, а также специальные профессиональные 

знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту. Бойцы ВСК соблюдают Устав, проходят 

тактическую подготовку, радиационно-химическая и биологическая защита, подготовку по оказанию 1-й помощи, АРБ, тренируют 

навыки выносливости, самодисциплины, спортивного такта. 

       Формы организации 

         С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из форм организации внеурочной деятельности НОО исключены учебные 

курсы и факультативы (п. 173.9 ФОП НОО). Формы организации ВД имеют прикладной характер - внеурочная деятельность организуется в 

форме художественных, музыкальных и спортивных кружков, курсов внеурочной деятельности; соревновательных мероприятий,  клубов, 

секций, экскурсий, мини-исследований; общественно полезных практик и др. 

      План  внеурочной деятельности  структурирован по 5-ти направлениям развития личности (ФГОС) и конкретизирован через 6 видов 
занятий курсов ВД (Письмо Минпросвещения от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03.) 
 

Направление ВД по 

ФГОС 

Вид занятия Кол-во часов по классам 

 Информационно-

просветительские занятия  

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

1а 

Зырянова 

С.В. 

1б 

Степанов

а Т.В. 

2а 

Бекетов

а Е.В. 

2б 

Сташул

ь О.В. 

3а 

Алексеев

а Т.П. 

3б 

Кокухи

на Л.Н. 

4а 

Куруши

на М.С. 

4б 

Ишутино

ва В.Н. 

ит

ог

о 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Общекультурное  

«Моя Хакасия»   1      1 

 2         9 
 Реализация  особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б ит

ог

о 



Общеинтеллектуально

е  

Общекультурное  

Социальное  

«Как хорошо уметь читать»    1  1   2 

Общеинтеллектуально

е 

Духовно- 

нравственное 

Общекультурное  

«Грамотный читатель: 

основы смыслового чтения» 

/Малярова В.Ф. 

0,5 0,5   1    2 

Общеинтеллектуально

е 

Духовно- 

нравственное 

Общекультурное 

«Яркие страницы истории 

Отечества» 

 

  0,5 

 

    0,5 

 

1 

 3         5 
 Формирование функциональной 

грамотности 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б ит

ог

о 

Общеинтеллектуально

е 

«Занимательная математика» 

(веселая) 
1 1  1 1  1 1 6 

Общеинтеллектуально

е 

«Занимательная грамматика 

(русский)» 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общеинтеллектуально

е 

«Чтение. Работа с текстом»        1 1 

 3         15 

 Курсы, направленные на  

творческое и физическое  

развитие обучающихся 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б вс

ег

о 

Общекультурное  «Музыкальная шкатулка» 

/Медведева Л.В. 
1         

1 

Общекультурное  

Социальное  

«Младший хор»/Медведева 

Л.В. 
1 1 

Общекультурное   «Театральная студия       1  1 



Социальное «Криативчик»» 

/Курушина М.С. 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Здоровячок»/Сухарева О.А. 1 1       2 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Пионербол»/ Цивилева Т.Н.      1  1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Духовно-нравственное 

АРБ /Чанчиков И.А. 

ВСК «Боград» 

9 9 

 6         15 
 Курсы,  направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б вс

ег

о 

Социальное  

Духовно-нравственное 

«Орлята России» 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Общеинтеллектуально

е  

Социальное  

«Финансовая грамотность» 

 
  0,5     0,5 1 

Социальное  «Азбука общения» 

Отработка речевых и 

социальных навыков 

обучающихся 

/Кроттер Л.В. 

0,5 0,5       1 

Социальное  

Общекультурное  

«Я – пешеход» 1 1       2 

 4         18 

 Итого: 18 курсов 8 классов  комплектов 62 

 

Внеурочная деятельность в рамках воспитательных мероприятий (календарный план ВР на 2026-2027уч.г.) в пределах 3-ч. в неделю: 

- классные часы,  

- воспитательные мероприятия  в рамках классного  плана ВР, 

- воспитательные мероприятия (общешкольные) в рамках  календарного плана ВР,  

- воспитательные мероприятия по запросам. 



По результатам контроля организации работы курсов ВД, обучающиеся 1-4 классов выбирают не более 5-ти курсов (5-6ч. в неделю) – 204ч. 

в год  + 102ч. (мероприятия) = 306ч. (при максимуме 330) 
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