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План внеурочной деятельности СОО  МБОУ «Боградская СОШ» 

на 2026/27 учебный год (уровень среднего общего образования, 10–11 классы) 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы среднего общего 

образования (ООП СОО). Разработан на основе: ФГОС СОО (утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, в действующей 

редакции); ФОП СОО (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 1.2.3685-21; СП 

2.4.3648-20., Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с 

"Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"), Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам (в действующей редакции); СанПиН 

1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20; Уставом «МБОУ «Боградская СОШ». 

 

             Профиль обучения:  универсальный (п. 133.12 ФОП СОО). 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 2 года обучения — не более 700 академических часов (п. 18.3.2 ФГОС СОО, п. 133.5 ФОП 

СОО); 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы определяются за пределами количества часов учебного плана; 

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (профессиональные пробы, социальные практики, исследовательские 

экспедиции, туристические походы, «зрительский марафон»); 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут. 

Обязательные занятия и ключевые формы 



     Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 10–11 классы) и профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 

час в неделю, 10–11 классы; рекомендуемый день — четверг). В плане заложены профессиональные пробы, социальные практики, 

исследовательские экспедиции, а также подготовка и защита индивидуальных проектов. 

       В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам безопасности и защиты Родины в рамках 

изучения модулей «Основы военной подготовки» (среднее общее образование), проводятся учебные сборы в форме внеурочной 

деятельности для обучающихся  10 классов общеобразовательных организаций. 

      Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

      Каждая содержательная линия плана соотнесена с целевыми ориентирами рабочей программы воспитания. В рамках воспитательных 

мероприятий проводятся: профессиональные пробы, экспедиции и экскурсии планируются и проводятся совместно с организациями  

образования, культуры, науки и производства  в рамках сетевого взаимодействия и работы проекта «Билет в будущее». 

      Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, 

турнир, отчёт, карта, подкаст и т. п.). 

Учебный план 

Курсов внеурочной деятельности МБОУ «Боградская СОШ»  

для 10-11 классов   на 2026-2027 уч.год. 

Наименование курса/ направления  Классы/часы  

Информационно-просветительские занятия  патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

10 

Краснова Т.В. 

11 

Шигаева Т.И. 

Итого часов 

«Разговоры о важном» 

Кл. рук. 
1 1 2 

1   2 

Курсы, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

   

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

1   2 

Реализация  особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

   

Проектно-исследовательская деятельность  (Шигаева Т.И.) 1 1 

1  1 



Формирование функциональной грамотности    

«Биология вокруг нас»  (Краснова Т.В.) 2 2 

«К тайнам слова. Культура речи» (Фатеева Е.А.) 1  1 

«От простого к сложному» ( Собко Т.И.) 1  1 

3   4 

6 курсов  2 класса комплекта  9 часов в неделю 

 

 

       Курсы спортивно- оздоровительного направления в составе ООО (баскетбол, волейбол, ВСК «Боград») 

Внеурочная деятельность в рамках воспитательных мероприятий (Календарный план ВР на 2026-2027уч.г.) в пределах 2-ч. в неделю: 

- классные часы, Занятие «Россия – мои горизонты» проводится в рамках классного часа. 

- воспитательные мероприятия  в рамках классного  плана ВР, 

- воспитательные мероприятия (общешкольные) в рамках  календарного плана ВР, включая деятельность сообществ «Движение 

Первых», «Юнармия», Совет обучающихся. 

- воспитательные мероприятия по запросам. 

 

      По результатам контроля организации работы курсов ВД, обучающиеся 10-11 классов выбирают не более 3-х курсов (3-5ч. в неделю) – 

170ч. в год  + 68ч. (мероприятия) = 238ч. (при максимуме 350) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


		2026-09-22T09:13:02+0700
	МБОУ "БОГРАДСКАЯ СОШ"




