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HEAENA NEPBAA 12-18 net 2023 r

HanmeHoBaHue | macca Muwessble BelecTsa (r) 3H.ueH. | Ne pel,
npuem Nuwm
6noaa nopuuu (k/kan)
benkn Hupbl Yrnes.
1 2 3 4 5 6 7 8
1.6UTOYKM
AeHb 1 naposble 100\40 14,9 22 12,3 217] 108
3aBTpaK: 2.4alt cnagKni 200 0,1 0,1 20 441 305
3.MaKapoHbl
oTBapHble 180\5 6,6 4,7 39,4 230| 211
4.xneb p-nweH 20 0,98 0,2 19,2 44
5. xneb 1c 50 3,8 0,4 24,6| 117,2 0
UTOro 26,38 27,4 115,5( 652,2 0
1.Hape3kKa
OrypLoBs u
Obep;: nomuaop 100 0,8 4,7 3,6 12,2 15
2.yxa c Kpynoin  |250\30 8,9 2,2 13,8 112| 71
3.Kawa
rpeyHeBas
paccbinyaras 180\5 10,4 5,64 37,8 240| 176
4.rynaw un3
OTBapHOM
rosAgMHbI 80\50 22,3 21,4 3,8 290 96
5.komnoT u3
Kyparu 200 1,3 0,1 32,4 130 328
6.xneb prkaHoM 20 0,98 0,2 9,2 41 0
7.xneb
NWeHNYHbIN 50 3,9 0,5 24,51 119,5 0
UTOro 48,58 34,74 125,1| 947,7| 686
MongHwuK: 0 0 0 0 0 0
UTOro 0 0 0 o o
Y¥UH: 0 0 0 0 0
0 0 0 0 of o
0 0 0 0 of o
0 0 0 0 o o
0 0 0 0 of o
UTOro 0 0 0 o o
MayuH: | 0 0 0 0 o o
UTOro 0 0 0 0 0
MTOIO 3a 1-bit aeHb | 74,96| 62,14 240,6] 1599,9| 686




HEAENA NEPBAA 12-18 ner

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEeH. Ne
Mprem nuwm
6nona nopu. [genku upbl Yrnes. (k/kan) peuenT
1 2 3 4 5 6 7 8
HEAENA NEPBAA
JeHb 2 1.Kypbl OTBapHble 100 34,4 28,9 0,2 245] 126
2.cBeKna
3aBTpakK TyLWEeHHaA 50 1,7 1,28 20,7 45] 146
3.KapTodenbHoe
niope 200 0,7 0 24 177 138
4.KaKao ¢
MOJIOKOM 1\200 3,3 3,1 13,6 94| 288
5.xneb 1c 50 3,9 0,5 24,51 119,5 0
NTOro 44 33,78 83| 680,5 0
1.Hape3ka
Obep, orypuos 100 0,84 4,7 3,6 13,2| 45
2.Wwm c cmeTtaHou [250\10 1,7 5,6 8,4 91| 53
3.Kawa pucoBas
paccbinyaTas 180 14,3 4,7 441 240] 176
4.1edpTenm 100\50 11,4 16,2 13,4 246 106
5.komnoT u3
cyxodpyKTOd 1\200 0,5 0,1 21,2 121 293,00
6.xneb prkaHoM 30 1,3 0,3 13 66 0
7.xneb I
NWeHUYHbIN 50 3,9 0,5 24,5| 119,5 0
UTOro 33,94 32,1 128,2| 896,7 0
NONAHWUK 0
0
UTOro 0 0 0 of o
YUH
UTOro 0 0 0 of o
nayxuH
NTOro 0 0 0 0 0
UTOro 3a BeCb AeHb 77,94 65,88 211,2| 1577,2 0




Mprem nuwm

[eHb 3

3aBTpakK

obep,

NoNAHUK

YWH

YHUH

nToro

HEAENA NEPBAA 12-18 net

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEeH. Ne
6nona nopu. [genku upbl Yrnes. (k/kan) peuen
1 2 3 4 5 6 8
1.nnoB u3
oTBapHoiirosaam
Hbl 60\240 21,2 19,7 57,5 458 113
2.xneb
NWeHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,4 71,7 0
3.xneb p-nweH 20 0,49 0,2 9,2 44 0
4.kodenHbIN
HaMWUTOK 1\200 3,2 2,8 14,9 94| 286
0
NTOro 27,26 23 96| 667,7] O
1.Hape3ka
nommaop 100 0,66 0,14 2,1 13,8 48
2.cyn nanwa c
Kypuuen 250\25 12,3 11,3 11,6/ 192,6] 66
3.KapTtodenbHoe
niope 200 0,7 10 24 177 138
4.koTneta
pbl6HanA 100 15,8/ 10,67 15,25] 220,67 83
0 0 0 0 0
5.komnoT un3
nstoma 1\200 1,3 0,1 32,4 130 328
6.xn1eb prkaHoM 20 0,9 0,2 9,2 41 0
xNneb NiweHnYHbIN 50 3,9 0,5 24,5 119,51 O
NTOro 35,56 32,91 119,05( 897,571 0
0 0 0 o o
UTOro 0 0 0 o o
0 0 0 0 o o
0
0 0 0 0 o o
0 0 0 0 o o
NTOro 0 0 0 o o
0 0 0 0 o o
NTOro 0 0 0 0 0
3a BeCb AeHb 62,821 55,91 215,05| 1565,3 0




Hepensa nepsasa 12-18 ner

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEH. Ne
npuem NuLm
6noaa nopu. |[Benku Hupsbl Yrnes. (k/kan) beuenTy
1 2 3 4 5 6 8
l.teptenn us
JeHb 4 roBAAUHbI 100\30 13,7 21,4 17,6 219 104
2.Kawa
3aBTpakK rpeyHesasn 180\5 10,4 6,8 45,4 288 172
3.4al ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61| 283
4.xneb p-nweH 10 0,49 0,1 4,6 22 O
5.xneb 1c 30 2,37 0,3 14,4 71,71 O
UTOro 28,36 30 93,2 661,7] O
1. Hape3Ka
orypupl 1
OBEA nommaopsl 100 0,84 0,1 1,8 13,2| 61
2.6opu c
cMeTaHoM 250\10 1,7 5 11,6 97| 56
3.Kypbl OTBapHbIe 100 20 21 0,37 270] 125
4 Kawa nepnosasn |[180\5 5,4 4,7 37,2 216| 173
5.komnoT u3
Kyparu 1\200 1,3 0,1 32,4 130 328
6.x1e6 pXKaHou 20 0,98 0,2 9,2 44 0
7.xneb
NweHUYHbIN 50 3,9 0,5 24,5 119 0
NTOro 34,12 31,6 117,07 889,2 0
NONAHUK
0
UTOro 0 0 0 of o
YHKUNH
0
UTOro 0 0 0 o o
NOYWH MOJIOKO |1\150 6 2 8,4 120
UTOro 5,6 4,96 8,96 112| 0,96
MUTOIO 3a Becb AeHb 68,08| 66,56 219,23] 1662,9] 0,96




[EHb 5

3aBTpakK

OBE/,

NONAHWUK

YHKWH

MAYXWH

HEAENA NEPBAA 12-18 ner

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEeH. Ne
6noaa nopu. |[Benku Hupsbl Yrnes. (k/kan) beuenTy
1 2 3 4 5 6 8 9
1.pblba TylWweHasn
C OBOLAMM 100\50 13,2 11,6 4,7 216 80 0
2.KapTodenbHoe
niope 200 4,1 6,5 26,7 1771 138 0
3.xneb p-nweH 20 0,98 0,2 19,2 44 0
4.KaKao 200 3,3 3,1 13,6 94| 288 0
0 0 0 0
5.xneb 1c 50 3,9 0,5 24,51 119,5| o0
NTOro 25,48 21,9 88,7] 650,5| O
1.Hape3kKa
orypuos 100 0,7 0,1 1,9 11] 61 0
2.pacCcoIbHUK CO
CMeTaHoM 250\10 2,1 5,2 15,4 117] 54 0
3.6UTOYUKM
naposble 100\40 15,6 18,3 17,5 320 98 0
4.maKapoHbl ot [180\5 6,6 4,7 39,4 230| 211 0
5.komnoT u3
CyXoppyKTOB 1\200 0,5 0,1 31,2 121] 293 0
6.x1e6 pXKaHou 15 0,9 0,2 9,2 33 0
7.xneb
NWeHUYHbIN 50 3,9 0,5 24,5| 119,5 0
NTOro 30,3 29,1 139,1] 951,5( 717
0
0
NTOro 0 0 0 0O o
0
NTOro 0 0 0 o o
NTOro
MUTOlO 3a Becb AeHb 55,78 51 227,8] 1602| 717




3aBTpakK

OBE/,

NONAHUNK

YHKWH

nayKuH

HELAENA BTOPAA 12-18 ner

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEeH. Ne
6nona nopu. [genku upbl Yrnes. (k/kan) peuent
2 3 4 5 6 7 8 9
OEHb 1
l.teptenn us
roBAAMHbI C
pucom 100\50 11,4 16,2 13,4 244 106 0
2.Kawa
rpe4yHeBasn 180\5 10,4 6,8 45,4 278| 172 0
3.xneb1lc 30 2,37 0,3 14,4 71,7 0
4.4ani cnagkuin - |1\200 0,1 0 9,1 34 282 0
5.xneb p-nweH 20 0,98 0,2 9,2 44
0
NTOro 25,25 23,5 91,5| 671,7| 560
1.Hape3ka
OrypLos u
nomuaop 100 0,9 0,15 2,85 22 61 0
2.cyn ropoxoBbiii
cMACOM 250\20 7,9 4,3 21,5 199| 63 0
3.WHULenb 100\40 10,6 18,3 17,5 320 98 0
4.kawa nepnosas [180\5 4,5 3,9 31 185| 173 0
5.komnoT un3
A610K 1\200 0,1 0,1 27,6 109| 306 0
6.xn1eb prkaHoM 20 0,98 0,2 9,2 41 0
7xneb nweHny 30 2,37 0,3 14,4 71,7 0
NTOro 27,35 27,25 124,05] 950,7] O
0
0
NTOro 0 0 0 o o
UTOro 0 0 0 o o
NTOro
MUTOlO 3a Becb AeHb 52,6 50,75 215,55 1622,4] 560




3ABTPAK

OBE[,

NONAHWUK

YHKWH

HELAENA BTOPAA 12-18 ner

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEeH. Ne
6noaa nopu. |[Benku Hupsbl Yrnes. (k/kan) beuenTy
2 3 4 5 6 7 8
DOEHb 2
1.)xapKoe no-
AOMallHemy 170\80 15,4 20,8 43 380 97
2.xneb
NWeHUYHbIN 50 3,9 0,5 24,5 119 0
3.xneb p-nweH 20 0,98 0,2 9,2 41 0
4.KodpenHbIn
HanuToK 1\200 2,9 2,8 249 94| 286
5.Hape3kKa
orypuos 100 0,7 0,1 1,9 13| 61
NTOro 23,88 24,4 103,5 650 O
lnomunaopsl
HapesKa 100 1,1 0,2 03.9HB 23| 48
2.pacCobHUK C
cMeTaHoM 250\10 12,1 5,2 15,4 119 54
3.KoTneTa
pbibHas 100 15,8 10,67 15,25| 220,67 83
4 kawa pucosaa |[180\5 4,3 4,7 441 240 176
5.komnoT u3
nstoma 1\200 1,3 0,1 32,4 130 328
5.xneb prkaHol 20 0,98 0,2 9,2 41 0
7..xneb
NWeHUYHbIN 50 3,9 0,5 24,5| 119,5 0
UTOro 39,48| 21,57 144,65] 896,17 O
0
0
UTOro 0 0 0 of o
0
UTOro 0 0 0 o o
NAYXUH
UTOro
MUTOlO 3a Becb AeHb 63,36| 45,97 248,15| 1546,2 0




HEAENA BTOPAA 12-18 ner

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEH. Ne
6nona nopu. [genkm upbl Yrnes. (k/kan) peuen
1 2 3 4 5 6 7 8
OEHb 3
1.Kypbl oTBapHble|100\40 20 16,8 0,3 232| 125
3ABTPAK 2.Kawa nepnosasn |180\5 5,4 4,7 37,2 216| 173
3.Kakao
CMOJIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 94| 286
4.xneb p- nweH 20 0,98 0,2 9,2 41 0
5.xneb 1c 40 3,9 0,5 24,5 94] 0
NTOro 33,58 25,3 84,8 680 O
1.0rypey, cs
OBE[, Hape3Ka 100 0,7 0,1 1,9 11 61
2.cyn
BEpMULLENEBbI
C MACOM 250\25 17,5 10,3 30,6/ 155,3] 59
3.KapTtodenbHoe
niope 200 4,1 16,5 26,7 185 138
4.pblba TyweHasn
C OBOLUM 100\50 13,2 11,6 4,7 216 80
5.komnoT u3
Kyparu 1\200 1,3 0,1 32,4 130 305
6.x1e6 prkaHoM 20 0,98 0,2 9,2 41 0
7.xneb
NWeHNYHbIN 50 3,9 0,5 24,51 119,5 0
NTOro 41,68 39,3 130 860,8| 643
NoNAHUK 0
0
NTOro 0 0 0 o o
YHKHWH
xneb 1lc
NTOro 0 0 0 o o
NAYXUH
0
UTOlO 3a Becb AeHb 75,26 64,6 214,8] 1540,8| 643




HEAENA BTOPAA 12-18 ner

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEeH. Ne
6noaa nopu. |[Benku Hupsbl Yrnes. (k/kan) beuenTy
1 2 3 4 5 6 8
OEHDb 4
lrynaw uns
roBAAMUHbI 80\50 12,3 16,4 23,8 295 96
3ABTPAK 2.MaKapoHbl oTB |180\5 6,6 4,7 39,4 230| 211
3.4alt c MONOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61| 496
4.xneb 1c 30 2,37 0,3 14,4 71,7
5.xneb p-nweH 10 0,49 0,1 4,6 22 O
NTOro 23,16 22,9 93,4 679,7
1.Hape3ku
orypupl 1
OBEL] nomumaopsbl 100 0,9 0,15 2,85 12| 48
2.yxa c Kpynoit  [250\30 8,9 2,2 13,8 112 71
3.6MTOYKM 100\40 20,6 28,3 17,5 320 98
4.Kkawa
rpedHesas pacc |180\5 10,4 6,8 45,4 288| 172
5.kucenb u3
KOHLIEHTP 1\200 0 0 20 76| 305
6.xneb prkaHoM 10 0,49 0,1 4,6 22 O
7.xneb nuweHun4H 50 3,9 0,5 24,5| 119,5 0
NTOro 45,19 38,05 128,65 949,5 0
NoNAHUK
0
NTOro 0 0 0 o o
YHKUH
NTOro 0 0 0 of o
Nay»uH
NTOro
NTOIO 3a Becb AeHb 68,35 60,95 222,05( 1629,2 0




HEAENA BTOPAA 12-18 net

HanmeHoBaHue | Macca Muwessble BelecTsa (r) JH.LEeH. Ne ppeuentyf
6noaa nopu. [genkm upbl Yrnes. (k/kan) peuent
1 2 3 4 5 6 8 9
DEHb 5
1.koTnethbl 100\40 10,6 10,3 27,5 305 98 0
2.kapTodenvHoe
3ABTPAK niope 180\5 3,7 5,9 24 166 138
3.KodelHbIN
HaNUTOK 200 2,9 2,8 14,9 94| 286 0
4.KanycTa TylweH 50 1,1 1,43 4,93 36,8] 140 0
5.xneb 1c 30 2,37 0,3 14,4 71,71 O
NTOro 20,67 20,73 85,731 673,5 0
1. Hape3Ka
OBE/[, nomumaop 100 1,1 0,2 3,8 23| 48 0
2.WmMc 250\10\
cmeTaHoM,msAcom |25 26,7 13,4 23,3] 135,3] 53 0
3.Kypbl OTBapHbIe 100 25 21 0,38 290| 125 0
4.MmaKapoHbI OTB 180 6,6 4,7 394 230| 211 0
5.komnoT u3
A610K 1\200 0,1 0,1 27,6 109| 305 0
6.x1e6 prkaHoM 20 0,98 0,2 9,2 41 0
7.xneb nuweH 50 3,9 0,5 24,5 119,5 0
NTOro 64,38 40,1 128,18 950,8] O
NONAHUK 0
0
UTOro 0 0 0 of o
YKUH
0
UTOro 0 0 0 of o
nayXuH
NTOro
UTOlO 3a Becb AeHb 85,05 60,83 213,91| 1624,3 0

CPEAHEE NOTPEBNEHUE MNLLEBBLIX HYTPUEHTOB
[OHn no meHH MNMnweBble BewecTsa



benku, r Mupsbl,r Yrnesogbl, SHepr. U ButamunH C

1 74,96 62,14 240,6 1599,9

2 77,94 65,88 211,2 1577,2

3 62,82 55,91 215,05 1565,3

4 68,08 66,56 219,23 1662,9

5 55,78 51 227,8 1602

6 52,6 50,75 215,55 1622,4

7 63,36 45,97 248,15 1546,2

8 75,26 64,6 214,8 1540,8

9 68,35 60,95 222,05 1629,2

10 85,05 60,83 213,91 1624,3
CYMMA 648,2 580,52 2282,49 16352 0
CPEAHEE 64,82 58,052 228,249 1635,2 0

%

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHWKM COOPHMKa TEXHONOMMYECKUX KapT, peuenTyp 6104

KYJIMHAPHbIX U34ennit s WKoAbHOro nutanma 1-2 yactm 000 ®dupma "MapTtHep" Yoa 2014 r



BTOPOW AEHb

Ne HanmeHoBaHue | Macca MNuwesble JH.LEH. ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble B-Ba
pey 6oL, nopu. [seakn [wuper |vrnes. |(K/kan) B1 C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
Kalla KyKypy3Haa |250\10( 7,75| 13,6 54,3 371 1,6
ANLO BapeHoe 1\40 51 4,6 0,3 63| 0,07 0 0 0 13| 200 11,5
459|kucensb 1\200 | 0,02|0,001| 27,9 108,8 0 0 0 o] 96| 19,2| 4,8
xneb 1c 1\100 7,6 0,6 50,4 236| 0,12 0 0ol 0,9 18| 101| 25,5
UTOro 20,5 18,8 133| 778,8] 0,19] 1,6 0|l 0,9 40,6/ 319| 41,8
OBE[,
cyn ropoxosbiin ¢ |1\350\
221|macom 30 13,7| 11,7| 21,6 301 0,3] 1,6 ol 1,6/ 134 773| 79,8
6UTOUYKN U3
658|roBaaunHbl 1\100 7,1 6,1 9,1 150| 0,04 1 0 1 22| 165 19
KapTodenbHoe
759|nope 1\150 | 3,27| 4,86 22,3] 150,1] 0,1 7 6/ 0,1 54| 912 20
381|cBekna TyweHaa |1\50 2| 2,14 11,6 58,2
933|komnoT 13 c\¢p 1\200 0,2|] 0,02] 29,9 114,9 ol 0,8 0l 0,2 16 64 60
xneb prkaHom 1\12 8 1| 48,2 264 0,16 0 o] 1,2 24 134 34
anenbcuH 1\150 0,9 0,2 8,5 45,21 0,1 150 0 21 85| 493 33
NTOro 35,2 26| 151| 1083,4 0,7] 160 6] 25,1 335| 2541 246
NONAHUK
NUPOXKHOE
neco4yHoe 1\75 4,3 15,2 43 189 0,02
COK GpPYKTOBbLIN 1\200 1,04 0l 25,4 90 8
nomuaop Hapeska |1\80 0,64 0,1 0,21 11,2 8 0
MSCO TyLLEeHoe ¢
311|oBowamum 50\50 |15,96(18,31| 3,51| 242,66| 0,06 0,9 0| 3,66/11,67/21,36|2,369
NTOro 21,9(33,61| 72,1| 532,86| 0,06| 16,9 0| 3,66 11,7| 21,4 2,37
YXKUH
748|punc oTBapHOM 1\250 6,39] 9,05 64,4 371,4 0
1025|kakao c monokom |1\200 3,6| 4,2| 25,3] 156,6 0,2
xneb nweHnyHbin |1\100 7,6] 0,6 50,4 236 0 0
NTOro 17,6/ 13,9 140 764 0] 0,2 0 0 0 0 0
NAYXUH
TBOpPOr C
dpyKTamm 1\120 18| 9,6/ 0,01 217 2,8
NTOro 18| 9,6] 0,01 217 of 2,8 0 0 0 0 0
NTOrO 3a Becb AeHb 113 102 496 3376,1| 0,95| 182 6| 29,7 387| 2882 290




1 (mr)

Fe
15

1,2
0,6
1,5

3,3

4,1

0,8

1,4

0,8

10,1

146

146

159




TPETUW AEHDb

Ne HanmeHoBaHue | Macca MNuwesble JH.LEH. ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble B-Ba
pey 6oL, nopu. [seakn [wuper |vrnes. |(K/kan) B1 C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
411|kawa mon maHHana |250\10| 7,23| 13,1| 44,3]| 322,35
1|setumnHa ros1c |1\40 6| 4,68 0 66 0 0 0
KOdenHbIi
469|HanuToK 1\200 | 1,95| 4,45 8,5 148,8 0,65
xne6 1 c nweH 1\100 7,6 0,6 50,4 236 0
NTOro 22,8 22,8 103 773,15 0| 0,65 0 0 0 0 0
OBE[,
Cyn C MACOM C
136|makapoHamu 1\350 | 14,7| 13,9| 36,4| 330,17 33
dune ropbywn ¢ [1\80\5
264|oBoLwamu 0 22,1 12,2 5,7] 220,42 6,38
KapTodenbHoe
759|ntope 1\200 4,2 1,6 29,4 150 8,8
933|komnoT 13 c\¢p 1\200 0,2| 0,02 30 115 o 0,8 0
xneb6 pKaHoM 1\120 8 1| 50,8| 244,8 0
H6aHaH 1\150 09 0,2] 8,5 45,2 25 0
NTOro 50 29| 161 1105,6 0 74 0 0 0 0 0
NONAHUK
COK pPYKTOBbI 1\200 1,04 ol 25,4 90 8
6yno4yKa 1\50 3,5 7,4 28,5 194 0
1\40\4
220|oBowHoe accoptu |0 1,12 3,28| 2,64 45,6 10,3
MaKapOoHWUK C 100\25
285|msacom 0 28,8 29,8 31 500 1,2
NTOro 34,5/ 40,5 87,5 829,6 0| 19,5 0 0 0 0 0
YXKUH
948|Kkucenb na\ar 1\200 | 0,02 ol 27,91 108,8 3,6
xneb6 1c 1\100 7,6 0,6| 50,4 236 0
NTOro 7,62 0,6 78,3 344,8 0l 3,6 0 0 0 0 0
NAYXUH
pAXeHKa 1\150 4,35| 3,75|] 6,3 81 0,05
NTOro 4,35 3,75 6,3 81 0| 0,05 0 0 0 0 0
MUTOTO 3a Becb AeHb 119] 96,6| 436] 3134,1 0| 97,8 0 0 0 0 0




1 (mr)

Fe

15




YETBEPTbIN AEHb

Ne | HammeHoBaHue | Macca MNuwesble BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble B-Ba
pey 6o, NOpL. |Benkun |[*upwl [Yrnes. B1 C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
Kawa nweHHaa ¢ [1\250\
411|macnom 10 8,82 14,1 50,9
1|macno cams 1\10 o1 7,71 0,1 0 0 0
KOdenHbIi
1024|HannToK 1\200 1,2 2| 21,8 0,4 0 0 0
xneb 1c 1\100 7,6] 0,6] 50,4 0 0
cbip 1\20 48 6,1 0 0,1
UTOro 22,5 30,5 123 o 0,5 0 0 0 0 0
Cyn C PbIGHbIMMK
138|KoHCcepBamu 1\350 11,5 14| 29,8 23,3 0
KOT/AeTa U3
658|roBagnHbl 1\100 7,4 9,11 9,6 0,9 0
KapTodenbHoe
759|ntope 1\200 4,21 1,6/ 29,4 8,88
948|kanycTa TylweHaa |1\50 1| 1,66] 4,6 8,52 0 0
924|komnotns c\¢ |1\200 0,2 0| 23,7 o 0,8
xneb paHol 1\120 8 1| 48,2 0 0
rpywa 1\150 0,5 0,4 13,9 6,8
UTOro 32,8| 27,8 159 0| 49,2 0 0 0 0 0
nongHu
cok ppykTosbiit  [1\200 1,04 0| 25,4 0,04 8 of 1,8 40| 490 20
KeKc ctonmyHbin |1\75 4,3| 15,2 43 0,02
orypeu, cBexkuin  [1\80 0,64 0,08 0,2 8 0
rpeyka oTs 1\250 12,4] 9,71] 63,7
UTOro 18,4 25| 132 0,04 16 o 1,8 40( 490 20
1009|y4ait ¢ caxapom 1\200 0,2 0 14 0 0 0 0
xneblc 1\100 7,6] 0,6] 50,4 0
287|cocuckm ots 1\100 11 14
UTOro 18,8| 14,6] 64,4 0 0 0
NAYXUH
MOJIOKO A\X 1\150 6 2| 8,4 0
UTOro 6 2| 8,4 0 0 0 0 0 0 0
MUTOTO 3a Becb AeHb 98,5| 99,9 487 0,04| 65,7 ol 1,8 40( 490 20
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NATbIX AEHb

Ne | HammeHoBaHue | Macca MNuwesble IH.UeH. BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble B-Ba
pey 6aton nopu. [seakn [Mupwr |vrres. |(k/kan) Bl C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHbIN C
258|makapoHamu 1\250 5,65| 11,2| 27,9| 234,43 1,41
ANLO BapeHoe 1\40 51 4,6] 0,3 63 0
Macno
1|cnnBoyHoe 1\10 0,1 7,71 01 66 0 0 0
1025|kakao 1\200 3,6|] 4,2 25,3] 156,6 0,2
xneb6 1c 1\100 7,6] 0,6] 504 236 0
UTOro 22,1] 28,3| 104| 756,03 ol 1,61 0 0 0 0 0
OBE[,
nommaopbl
Hapes3kKa 1\80 0,8 0,2 3,8 24 0| 0,24 0
WM 13 CB 1\350\
197|kanycTbl 30 13,3 201 0,7] 289,05 0
1\50\5
598|bedcTporaHos |0 12 15| 3,75| 196,82 2,35 0
405|nepnoBKa oTB 1\200 6,18| 5,79 44| 258,4 0 0
933|komnotns c\d |1\200 0,2| 0,1 23,7 84,8 0
xneb paHol 1\120 8 1| 48,2 244,8
A610K0 1\150 0,5] 0,5] 12,9 62 13,2 0
UTOro 40,9 42,6] 137| 1159,9 0| 15,8 0 0 0 0 0
NONAHUK
6yno4Ka ¢
noBua/iom 1\50 3,6 7,4] 28,5 194 0
cok ppykTosbiit  |1\200 1,04 0| 25,4 90 10
cBekna tywenaa [1\50 2| 2,14] 11,6 58,2 4,83
KapTodenbHoe
759|ntope 1\200 4,31 6,7] 29,3] 200,5( 0,24| 8,88 7,2| 0,26| 64,8| 1094 48
UTOro 10,9 16,2| 94,8| 542,7| 0,24| 23,7 7,2| 0,26| 64,8 1094 48
YXUH
948|Kkucenb nn\ar 1\200 0,3l 0,2|] 47,4 194 0
xne6 1c 1\100 7,6] 0,6] 504 236
669|TedTENU 1\100 9,2 18,1 10 193 0 0
UTOro 17,1 18,91 108 623 0 0 0 0 0 0 0
NAYXUH
TBOPOT C
dpyKTamu 120 15 8| 11,6 181 0,6
UTOro 15 8| 11,6 181 0| 0,6 0 0 0 0 0
UTOTO 3a Becb AeHb 106| 114| 455|3262,6| 0,24 41,7 7,2] 0,26| 64,8| 1094 48
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LUECTOM AEHDb

Ne peuy HanmeHoBaHuWe | Macca Muwesble IH.ueH. BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble B-Ba
6aton nopu. [seakn |[Wupw |vrres. |(k/kan) Bl C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
Kawa monoyHas
411|"Tpu 3naKa" 250\10| 8,79| 15,7| 41,9 349 1,46
1|setumna ros 8\c [1\30 0,3] 4,5] 3,51 49,5 0 0 0
3[xneb 1\100 7,6 0,6] 50,4 236
1025|yait chapkmm 1\200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 24 6
0 0
UTOro 16,91 20,8] 110| 690,5 0| 1,46 0 0 12 24 6
OBE[,
NnOMWAO0PbI CB 1\100 1] 0,21 3,8 24 0l 0,06/ 0,5 25 14 26 20
PacconbHuK
128|"NenunnHpaackn  |1\350\3 5,25/ 19,5( 30,7| 360,1 31,2
658|6uTouKkM 3 ros  |1\100 7,4 9,11 9,6 150 0,9 0
443 maKapoHbl OTB 1\200 7,2 0,8 40 196 0
924|Komnot c c\¢ 1\200 0,2 0,2] 23,7 84,8 0| 6,8
H6aHaH 1\150 1,5 0,5 21 96 15
xneb paHol 1\120 8 1| 48,2 241,2 0
UTOro 30,6 31,3| 177| 1152,1 0] 53,91 0,5 25 14 26 20
NONOHUK
Cok 1\200 1,04 0] 25,4 90 10 0
POXKOK ¢ makam |1\50 3,2| 8,6| 24,3 154,2 0
UTOro 4,24 8,6| 49,7 244,2 0 10 0 0 0 0 0
Y¥XHWH
*apkoe no- 1\100\
631|aomawHemy 250 18,9] 23,3] 34,5| 431,22 43 0
KodeliHbIl
1024|HanuToK 1\200 1,2 2| 21,8 116 0,4 0 0 0
Xneb 1\100 7,6] 0,6] 50,4 236 0 0
UTOro 27,71 25,9 107 783,22 0| 43,4 0 0 0 0 0
NAYXHWH
norypt 1\150 8| 3,04] 28,6 170| 0,06 0,8 20 ol 224) 274( 27,8
UTOro 8| 3,04| 28,6 170| 0,06] 0,8 20 0| 224 274| 27,8
UTOTO 3a Becb AeHb 87,4 89,71 472| 3040| 0,06] 110( 20,5 25 250 324] 53,8
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CEAbMOM AEHb

Ne | HammeHoBaHue | Macca MNuwesble IH.UeH. BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble B-Ba
pey 6aton nopu. [seakn [Mupwr |vrres. |(k/kan) Bl C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
499[Kawa pucosas 1\250 5,96| 16,4 45,6 323 0
Macno
1|cnnsoyHoe 1\10 01 7,7 041 66 0
KodeliHbIl
1024|HannToK 1\200 1,2 2] 21,8 116 0,5 0
xneb 1\100 7,6] 0,6] 50,4 236 0
cbip naasneHHbI [1\30 7,2 3,9 67,8
UTOro 22,11 30,6] 118| 808,8 o 0,5 0 0 0
OBE[
cyn-nanua ¢ 1\350\
142|kypuuen 50 372,58
¢dune poibbl C
0oBOLW,AMM 100\50| 22,1| 12,2| 5,7| 220,42 6,38
KapTodenbHoe
759|ntope 1\200 4,21 1,6/ 29,4 150 11
933|komnotns c\d |1\200 0,2 0|l 23,7 85 0 1
xneb 1\120 | 5,88 1,2| 5,52 264 0
anenbCuH 1\150 0,91 0,2 8,5 45,2 63
UTOro 33,2| 15,2 72,8 1137,2 0l 81,4 0 0 0
NOoNAHUK
KonbLo ¢ opexom|1\50 2,41 4,6] 32,2 175
cok ¢pykTosbin  [1\200 1,04 0] 25,4 90 10
0
UTOro 3,44 4,6| 57,6 265 0 10 0 0 0
YXUH
948|kucenb nn\arog, |[1\200 0,3l 0,2|] 47,4 194 ol 3,8
xneb 1\100 7,6] 0,6] 50,4 236 0
MaKapOoHWUK C 100\25
285|macom 0 28,7 29,6 31 500 1,8
UTOro 36,6 30,4 129 930 0|l 5,6 0 0 0
NAYXUWH
TBOPOT C
dpyKTamu B yn 1\150 271 0,91 2,7 132 0,75
UTOro 27 0,91 2,7 132 0| 0,75 0 0 0
MUTOTO 3a Becb AeHb 122] 81,7] 380 3273 0| 98,2 0 0 0
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BOCbMOW AEHb

Ne | HammeHoBaHue | Macca MNuwesble IH.UeH. BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble B-Ba
pey 6aton nopu. [seakn [Mupwr |vrres. |(k/kan) Bl C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
220[|Kawa accopTn 1\250 7,17\ 13,3| 45,5/ 330,6 1,46
ANLO BapeHoe 1\40 51 4,6] 0,3 63 0
Macno
1{cnmsoyHoe 1\10 3,8] 03| 25,5 66 0 0 0
xne6 1\100 7,6] 0,6] 50,4 236 0 0
yait c mosiokom |1\200 1,4 1,6/ 16,4 86 0,75 0 0
UTOro 25,1 20,4 138| 781,6 ol 2,21 0 0 0 0
OBE[,
nomumaopbl
Hapeska 1\80 0,8] 0,16] 3,04 1,92 0| 0,06
cyn ropoxosbliit ¢ [1\350\
221|mAcom 30 13,5| 16,3| 16,2| 266,07 1,6
Kypuua
697|3ane4yeHHasn 1\100 | 31,5 26,1 0,1 244 3,2
748|pnc oTBapHas 1\200 5,11 7,24| 51,5| 297,09 0
933|komnotns c\d |1\200 0,2 0|l 23,7 85 0 1 0
Xneb prkaHol 1\120 5,88 1,2| 5,52 264 0,5 0
MaHOAPUHbI 150
UTOro 57 51] 100| 1158,1 0| 6,36 0 0 0 0
NONAHUK
6yno4Ka ¢
NnoBuAN0OM 1\50 4,5 7,5 34,5 148
cok ppykTosbiit  [1\200 1,04 0| 25,4 90 10 0
658|wHuuens ns ros |1\100 15,2] 13,8] 12,1 170 0,4 0
KapTodenbHoe
759|ntope 1\200 43| 6,71 29,3| 200,47 7
UTOro 25 28| 101 608,47 ol 17,4 0 0 0 0
YXUH
378|kanycTa TyweHana |1\50 1,13| 1,81] 3,43| 34,57 26
1025|kakao 1\200 36| 4,2| 25,3| 156,6 0,3
xneb 1\100 7,6] 0,6] 50,4 236 0 0
UTOro 44,7 6,61 79,1| 427,17 0| 26,3 0 0 0 0
NAYXUWH
norypt 1\200 8| 3,04] 28,6 180 0,8
UTOro 8| 3,04| 28,6 180 o] 0,8 0 0 0 0
UTOTO 3a Becb AeHb 160| 109| 447| 3155,3 0] 53,1 0 0 0 0
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JEBATbIA AEHDb

Ne | HammeHoBaHue | Macca MNuwesble IH.UeH. BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble B-Ba
pey 6aton nopu. [seakn [Mupwr |vrres. |(k/kan) Bl C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
1\250\
411|Kawa pucosas 10 5,97 13,1| 45,8 323,1 1,46
Macno
1{cnmsoyHoe 1\10 01 7,2 01 66 0 0 0
3|cbIp 1\20 4,66| 5,95 0 72,8 0,07
1025|kakao 1\200 3,8 3 23] 130,8 0,5
xneb 1\100 7,6] 0,6] 50,4 236 0 0
UTOro 22,11 29,9 119 828,7 0l 2,03 0 0 0 0
OBE[
0BOLLHOE 1\40\4
220]accopTH 0 0,88| 0,16] 3,04 19,2 20
COCUCKM
20|Monou4HbIE 1\100 11,1 20,2 1,8 234 0 0
443|maKkapoHbl OTB 1\200 7,2l 0,8 40 196 0 0
924|komnot n3a c\¢ |1\200 0,2| 0,2| 23,7 85 ol 6,5 0,8
xneb prkaHoM 1\120 8 1| 50,8 244,8 0 0
6aHaH 1\150 09 0,2 8,5 45,2 25 0
1\350\
28|6opuy c paconbio |30 10,5| 15,2] 13,6 251,6 30,9
UTOro 38,8] 37,8| 141| 1075,8 0ol 82,4 0,8 0 0 0
NONAHUK
Bad/n c GPYKT
HaYMHKOM 1\50 1,6 1,4 40,5 175
cok ¢pykTosbin  [1\200 1,04 0] 25,4 90| 0,05 10 0 50| 612 25
UTOro 2,641 1,4 65,9 265| 0,05 10 0 50| 612 25
YXUH
313|mnaco ayxosoe 75\250| 19,1 23,5 32,4| 421,9 40,3
1011|yan cnagkum 1\200 0,2 0 14 56 0 0 0
xne6 1\100 7,6] 0,6] 50,4 236 0 0
UTOro 26,9] 24,1 96,8 713,9 0ol 40,3 0 0 0 0
NAYXUH
kedpup 2,5% 1\200 5,8 5 8 106 1,4
UTOro 5,8 5 8 106 o] 1,4 0 0 0 0
MUTOTO 3a Becb AeHb 96,2| 98,1 431 2989,4| 0,05| 136 0,8 50 612 25
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DECATbIA AEHb

Ne | HammeHoBaHue | Macca MNuwesble IH.UeH. BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble B-Ba
pey 6aton nopu. [seakn [Mupwr |vrres. |(k/kan) Bl C A E Ca K Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
405|Kawwa KyKkypy3sHaa|1\250 7,8] 13,2| 54,3 371 1,6 0
20(BeTunHa ros 1\30 0,3 4,5 3,51 49,5 0 0 0
1024 |kodeinH HanutoK |1\200 1,2 2] 21,8 116 0,4 0 0 0
xneb6 1c 1\100 7,6 0,6] 50,4 236 0 0
UTOro 16,91 20,3] 130| 772,5 0 2 0 0 0 0 0
OBE[,
223|cyn Bepmewen [1\350\3 14,7| 13,5| 36,4 330,2 28,9 0
nommnaopsbl 1\80 0,88| 0,16] 3,04 19,2 20
321|asy 1\75\25 19,1| 23,5| 32,4 4219 40,3
933|komnotusz c\¢p [1\200 0,2 0| 23,7 85 0 1 0
xneb prkaHok 1\120 8 1| 50,8] 244,8 0 0
rpyLwm 1\150 0,5 0,4 13,9 63,5 6,8 0
UTOro 43,4 38,6 160] 1164,6 0 97 0 0 0 0 0
NONAHUK
COK ppyKTOB 1\200 1,04 0l 25,4 90 10 0
KeKc ctonmyHbin |1\75 4,3] 15,2 43 189 0,02
658|KoTneTa 1\100 7,4 9,11 9,6 150 0,9 0
405|rpeyKa oTB 1\250 12,41 9,71] 63,7 422 0 0
UTOro 25,2 34| 142 851 0| 10,9 0 0 0 0 0
YHUH
MKpa Kabaukosana |1\80 1,52 7,12| 6,2 95,2 5,6
1009|kncenb 1\200 | 0,02 0| 27,91 108,8 o] 04
xneb 1\100 7,6 0,6] 50,4 236 0 0
UTOro 9,14\ 7,72| 84,5 440 0 6 0 0 0 0 0
NAYXUH
TBOpOT c dpyKT |1\120 15 8| 11,6 181 0,6
yn
UTOro 15 8| 11,6 181 o] 0,6 0 0 0 0 0
UTOTO 3a Becb AeHb 110 109| 528| 3409,1 0| 116 0 0 0 0 0
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